
SALSATION®

サルセーションとは
Salsa(サルサ)は、サルサダンスのジャンルではなく
サルサソースのように音楽ジャンル、文化、フィットネスや
ダンススタイルがミックスされている意味を持つ

Sensation（センセーション)は、英語で「感じる」を意味する

Salsa+Sensation＝SALSATION®

音楽を楽しみながら気持ちをこめて表現し、
全体で機能的な動作が自然とできるようになる

レッスンでは体力、リズム感の向上や前向きな生き方が目標

年齢、経歴関係なくどなたでも体験できる
体や心を大切にするフィットネスプログラム
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秋期教室期間

事前募集申込み期間
2023. 7/10(月) ｰ   8/8 (火)

2023. 9/11(月) ｰ 12/19(火)
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202３年 秋期教室

①教室番号・教室名
②参加者名（フリガナ）

③生年月日・年齢
④性別（女性・男性・その他）

⑤郵便番号・住所
⑥連絡のつく電話番号
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申し込み方法

▼個人情報の取扱い ▼
1「事業者の名称」公益財団法人横浜市スポーツ協会 
2「個人情報の利用目的」ご記入いただいた個人情報は、お申込み
　された教室にかかる参加当落や開催中止等の連絡、参加料管理、
　名簿作成、健康状態把握、過去の教室参加歴確認、傷害保険加入
　新規教室及びイベント事業のご案内のために利用します。 
3「個人情報第三者提供について」ご記入いただいた個人情報に
　ついて第三者へ提供することはありません。
4「個人情報の取扱いの委託について」ご記入いただいた個人情報
　の取扱いについて事業の必要性により、利用目的の範囲内で
　業務の全部又は一部を外部に委託する場合があります。業務委
　託先に関しては、個人情報を適切に取り扱っていると認められる
　委託先を選定し、契約において個人情報の適正管理・機密保持な
　どの個人情報の漏えい防止に必要な事項を取り決め、適正管理
　の実施を義務づけます。 
5「個人情報の開示等及び問合わせについて」当協会が保有する個
　人情報の利用目的の通知・開示・内容の修正・追加または削除・利
　用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、7
　の問合せ先と同じです。
6「個人情報をご提供頂かない場合の取扱い」必要事項をご記入い
　ただけない場合、お申込みできない場合があります。
7「当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先」
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長 
(お問い合わせ窓口:総務部総務課 電話 045-640-0011)

◆注意事項◆

・自身の健康状態について十分に確認し、健康状態に不安のある方は、医師と相談し　
許可を得てから自己の責任においてご参加ください。 
(※特に呼吸器・循環器系に疾患のある方)
・安全管理のため、教室の参加は当選者(ご本人)のみとなります。
・応募者が定員を超えた場合は、抽選となります。
・募集締め切りの時点で、応募人数によりやむを得ず開催中止となる場合がございます
ので、予めご了承ください。
・1枚のはがきに記入できるのは、1名(または1組)様・1教室のみです。
複数教室に応募をご希望の方は、1枚ずつのご記入をお願いいたします。
※同一教室の重複申込、1枚のはがきに2名以上の応募および2教室の応募は無効となります。 
・入金後の返金はできません。また、欠席された場合の振替や返金はいたしません。 
・開催日時は、変更になる場合があります。 天候等の影響(台風・大雪など)により中止に
なる場合がございます。
・アリーナ・武道場・多目的室は土足禁止となっております。(武道場床は、室内履きも禁
止、ただし靴底がスエード・着色されていない物であれば使用可能) 
・更衣室等に設置してあるロッカーはご自由に使用できます。鍵の紛失の際は紛失料を頂戴します。 
・教室参加中にケガをした場合は、当日中に指導者または施設職員までお知らせくださ
い。(※スポーツ障害保険に加入しています。)
・来館の際は事前に体調管理、検温等をして問題がないことを確認してご参加ください。
・シャワーをご利用する際は、短時間のご使用をお願いします。

7/10(月)  ～  8/８(火) 

・Web申込みは横浜武道館公式
　サイト教室申込みページより

・往復はがき 往復はがきにて下記の必要事項をご記入の上
ポストに投函。またはご来館の上お手渡しください。
ご来館の場合は返信用の切手のみご貼付ください。

決定通知・落選通知の発送は8/16(水)頃を予定しています。

募 集加追
８月２１日（月）　１０：00～ 

電話または横浜武道館受付
　　　　　　　　 　にて先着順

※空きのある教室のみ募集、空き教室については横浜武道館Webにてお知らせします。
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※詳細は別紙または
  Webをご覧ください。
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事前申込期間

・参加料金には傷害保険料を含みます。
・教室見学可能です！ご希望の方は教室開催日当日か事前に受付までお声がけください。

※ポンポン・ユニフォーム等別途購入あり

※希望の方には用具の相談、体験をしていただけます。
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月曜日 月曜日月曜日
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関節ととのえ塾関節ととのえ塾関節ととのえ塾短期日程開
催

①「肩の動き改善」
     9月12・19日

【関節がととのうって・・・？】
関節の安定性が向上し、効率的に動かせるようになることで、
運動時の疲労軽減やケガ防止の効果が期待できます！

②「股関節の動き改善」
　 9月26　10月3日

ほかにも
開催日程
あります。

詳しくは別紙
または
↓


